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Η δύναμη της ψυχοθεραπείας








Φτωχά τα λόγια για να περιγράψουν τον πλούτο του ταξιδιού της ψυχοθεραπείας. Αδυνατούν οι αριθμοί και οι στατιστικές να περιγράψουν πλήρως την αποτελεσματικότητα που έχει στη ζωή των ανθρώπων που την απολαμβάνουν. Είναι επιστήμη; Είναι τέχνη; Είναι μόδα; Είναι παραδοσιακές αξίες επικοινωνίας σε μοντέρνα έκδοση; Η ψυχοθεραπεία και ειδικά η ψυχοδυναμική προσέγγιση, εξαπλώνεται στην Ελλάδα και στον κόσμο ταυτόχρονα με την κριτική που δέχεται. Θα προσπαθήσω να σας εισάγω στις αρχές και στη μαγεία ενός πεδίου που πέρα από επάγγελμα, καθόρισε τη φιλοσοφία και τον τρόπο ζωής μου μέσα από τα διαβάσματα και κυρίως μέσα από την ανθρώπινη επαφή. Καλή πλοήγηση!










 
 Ατομική Θεραπεία
 Γενικά εννοείται η συνάντηση ανάμεσα σε ένα θεραπευτή και ένα θεραπευόμενο, που έχει σκοπό τη θεραπεία ψυχικών δυσκολιών και την παρέμβαση σε δυσλειτουργικές συμπεριφορές.
 
  
 Ομαδική Ανάλυση
 Η ομαδική ανάλυση είναι η θεραπευτική προσέγγιση που έχω εκπαιδευτεί και η κύρια μέθοδος που χρησιμοποιώ. Πρόκειται για μια μορφή ομαδικής ψυχοθεραπείας που ανήκει στο πεδίο της ψυχοδυναμικής θεωρίας.
 
  
 Δημοσιεύσεις
 Η δημοσίευση του άρθρου "Maintaining Group Analytic Training during the Financial Crisis in Greece", έγινε στο περιοδικό "Psychotherapy and Politics International 14(1), 38-47".
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Επικοινωνήστε μαζί μας
Σπύρος Λούτσος
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Νέες Δραστηριότητες
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Στα πλαίσια της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης σε μεθόδους ψυχοθεραπείας παρακολούθησα σεμινάριο στη ...
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Η καραντίνα προσέφερε ευκαιρία για να εξερευνήσω νέες δυνατότητες στην εφαρμογή της ομαδικής ...











GDPR  Με τη χρήση του ιστότοπου, αποδέχεστε την πολιτική μας για την Προστασία προσωπικών δεδομένων.
 Διαβάστε περισσότερα Διαγραφή στοιχείων σας
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